PRATIK FABRIKALI

@ L'écologie pratique au quotidien

Séjour d’animation marmay & sensibilisation a la

réduction des déchets

Titre La Boutik Solidaire & Zéro Déchets
Type Séjour d’animation et de sensibilisation
Durée 3 jours

Public 8 - 15 ans / Groupe de 8 enfants
Objectifs | ® Transmettre des connaissances sur :

O la gestion des déchets,
o l'intérét et les enjeux du tri, du recyclage et de la réutilisation 3
travers des animations ludiques.

e |Initiation a la loi des 5R — Refuser / Réduire / Réutiliser (réparer) /
Recycler / Rendre a la terre (composter)

e Concevoir et co-construire une boutique solidaire qui promeut les
pratiques incitant a réduire ses déchets.

e Transformer la vision des participants : nos déchets sont des ressources!
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La Boutik Solidaire & Zéro Déchet

Séjour d’animation - 3 jours
Contexte

Partout sur la planéte, I'environnement a profondément été dégradé par un modéle de société
consumeériste et une économie linéaire destructrice. L'épuisement des ressources, les dégats
irréversibles sur la nature et I'impossibilité de traiter proprement I’ensemble des déchets générés
imposent a tous la nécessité de changer de modéle de société.

Les adultes ayant du mal a changer de comportement du fait du poids des mauvaises habitudes,
ce sont les nouvelles générations qui sont essentielles pour la transition écologique. En tant que
futurs adultes, les valeurs alternatives que pourront leur transmettre les structures éducatives et
d’animation seront cruciales pour les encourager a sortir du modéle actuel et a adopter des
nouveaux comportements respectant I'environnement.

Les défis de I'’économie circulaire, basés sur une consommation raisonnable et un partage des
ressources ne sont plus compatibles avec des valeurs de compétition, d’égocentrisme, de
possession, et de domination. Au contraire, des attitudes nécessitant des valeurs profondes de
partage, de collaboration, d’empathie, de solidarité et d’'égalité sont requises.

Les déchets générés par la consommation dépassent largement la capacité de nos sociétés a les
traiter proprement. Sur I'lle de la Réunion, une grande partie est enfouie quand une autre partie
se retrouve méme directement dans la nature. Les choix d’achats et les incivilités aggravent
lourdement cette tendance.

Ekopratik est une association qui a pour but de démocratiser et promouvoir les pratiques
vertueuses afin d’agir au quotidien dans le respect de la nature et de I'environnement. La
recherche de solutions pour limiter les déchets ou les re-valoriser, la promotion des méthodes de
consommation raisonnable et durable font partie des principaux défis que relévent les membres
d’Ekopratik dans le partage et le faire ensemble !

Motivations

Ce séjour de 3 jours successifs ambitionne d'initier et de perfectionner les participants aux
alternatives facilement accessibles afin de limiter la production de déchets en s’appuyant sur la loi
des 5R : Refuser - Réduire - Réutiliser (réparer) - Recycler - Rendre a la terre (composter). Les
activités proposées au cours du séjour permettent de mettre en lumiére chacune des 5 voies de
limitation des déchets et participent a faire naitre chez les marmays leur ame d’éco-citoyen engagé
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pour la protection de I'environnement.

Au cours du séjour, les participants sont sensibilisés aux enjeux du tri et du recyclage des déchets
via diverses animations ludiques et pédagogiques. A travers ces animations, la solidarité et
I'’entraide sont encouragées et les jeux sont basés sur des modéles non compétitifs. Une visite
d’une déchetterie ou d’un point de tri du quartier est envisageable sous condition d’acceptation
de structures gestionnaires. En outre, Ekopratik est conventionnée avec les déchetteries des
territoires de la CINOR et du TCO pour récupérer des Déchets d'Equipement Electrique et
Electroniques (D3E).

Les activités manuelles (ateliers Fabrikali) intégrées au séjour ont toutes pour fil conducteur la
fabrication de mobiliers et d'équipement pour aménager une boutique solidaire et zéro-déchets.
Tandis que les matériaux mis a disposition sont issus d’objets récupérés afin de sensibiliser a la
réutilisation, des techniques de menuiserie et de bricolage sont transmises aux participants de
maniére active. Ces activités insistent sur la collaboration et stimulent la créativité des marmays.

Des temps de célébration ponctuent les phases d’ateliers ou d’animation et permettent de
sensibiliser les marmays au compostage, a la réutilisation et a I'alimentation saine et équilibrée.

Une mise en scéne théatrale, en s’appuyant sur la boutik comme décor, permet de confronter les
marmays aux problématiques des futurs consommateurs qu’ils seront. Cette mise en situation
concréte favorise I'appropriation des alternatives durables et écologiques facilement applicables
au quotidien. Les parents sont invités a assister a la performance théatrale et a les féliciter !

Obijectifs généraux

e Enrichir les connaissances des participants sur :
O la gestion des déchets,
O les intéréts et les enjeux du tri, du recyclage et de la réutilisation a travers des

animations ludiques et collaboratives.

e Initier les participants a la loi des 5R — Refuser / Réduire / Réutiliser (réparer) / Recycler /
Rendre a la terre (composter)

e Concevoir, co-construire et faire vivre une boutique qui promeut les pratiques incitant a
réduire ses déchets dans une démarche solidaire.

e Transformer la vision des participants : nos déchets sont des ressources

Objectifs opérationnels

e Elargir les connaissances sur les déchets et leurs traitements (recyclage ):
o distinguer les différents types de déchet et leur biodégradabilité,
O distinguer recyclage et réutilisation,
O identifier les objets-déchets qui peuvent avoir une seconde vie,

m @ Cette oeuvre est mise a disposition selon les termes de la Licence
@, - Creative Commons Attribution - Partage dans les Mémes Conditions 4.0 International

(oM



@ EKC PRATLK Séjour d’animation marmay - Boutik Solidaire & Zéro Déchets  FABRIKALI

o comprendre I'impact des déchets sur notre environnement.

e S’initier a la menuiserie par la construction de mobilier en matériaux de récupération
(réutilisation)
Elaborer divers objets a partir d’appareils récupérés en déchetterie (réutilisation)
Stimuler I'imagination et la créativité :
O concevoir et fabriquer des objets,
O interpréter un personnage fictif dans une mise en scéne théatrale.

Développer la solidarité et I'’entraide

Contenu

® Jeux de présentation
e Jeux de sensibilisation (ex: Bache des déchets, fil de vie des produits , jeux collaboratifs)
® Sensibilisation au tri:
O animation ludiques (Cours-jette, quizz),
O visite d’'une déchetterie (sous condition de validation par la structure
gestionnaire),
O visite d'une zone de tri sélectif collective dans le quartier.

e Ateliers Fabrikali = Fabrication de divers objets a partir de matériaux récupérés:
O mobiliers en bois de palette récupérées,

O enceinte bluetooth,

o plafonnier, lampe de bureau, tableau veleda.
Mises en scéne théatrales illustrant plusieurs R de la loi des 5R.
Préparation et dégustation du smoothie préparés avec un Vélo Blender low tech, initiation
au compostage

Moyens
Humains Structurel Matériel
Ekopratik | 2-3 Pour I'extérieur, Ekopratik peut Ekopratik s’engage a fournir tout le
animateurs fournir un chapiteau matériel nécessaire aux activités
proposées (outils / EPI / établi /
tables)
Structure | Minimum 1 - une salle intérieure - tables et chaises en intérieur
d'accueil | animateur - une zone de stockage du matériel | - gilets jaunes en cas de visite d’une
nécessaire pour les 3 jours| déchetterie ou d’'un point de
d’animation collecte
- un espace extérieur si possible
couvert (bricolage)
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Répartition des responsabilités

En amont du séjour et une fois la date planifiée, Ekopratik transfére a la structure d'accueil plusieurs
responsabilités :

e communiquer sur le séjour a son public (une affiche est délivrée a la structure d’accueil);

e geérer les inscriptions. Pour des raisons de continuité pédagogique, il est obligatoire de
participer aux 3 jours du séjour.

e prévenir les inscrits sur la nécessité de porter des vétements de travail couvrant les
bras et les jambes ainsi que de porter des chaussures fermées (protection lors de la
manipulation d’outils).

e En cas de visite d’'une déchetterie :

o contacter et planifier avec la déchetterie de son quartier une visite, si possible au
cours de la 1ére matinée du séjour.
o organiser et assurer le déplacement des participants vers la déchetterie.

Déroulé en images

Le séjour se découpe en plusieurs phases qui ont toutes pour objectif de sensibiliser les enfants a

la gestion des déchets (loi des 5 R).

Au début du séjour, les enfants sont accueillis par I'’équipe d’'animation qui leurs introduit les
notions de pollution (marine et terrestre), de déchet, de ressource ainsi que I'objectif d’aménager
une boutique en réutilisant des déchets.

Selon les possibilités et les accords/convention en vigueur, une visite de déchetterie ou d'une zone
de tri sélectif collective de quartier est réalisée afin de sensibiliser les participants au tri sélectif et
au recyclage des matiéres.

Explication sur le recyclage des piles Animation La Bache des déchets

Plusieurs jeux de sensibilisation sont proposés pour sensibiliser au fil de vie d’un produit, a la durée
de décomposition d'un objet dans la nature et leur impact en termes de pollution de
I’environnement.

Avant de commencer les ateliers manuels Fabrikali, les marmays participent a un jeu pour trier et
sélectionner les déchets-ressources dont ils auront besoin pour les ateliers.
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Plusieurs groupes sont constitués et plusieurs ateliers de construction (a partir de ressources de
2nde main) viennent structurer la suite du séjour.

Atelier dépalettisation Atelier poncage Fabrikali Enceinte Bluetooth -
démontage d’une Télévision

Le séjour se termine par la préparation d'une ou plusieurs scénettes de théatre, dont les intrigues
illustrent les différents R de la loi des 5R. En utilisant la boutk solidaire et zéro déchets qu’ils ont
co-fabriquée, les participants s’initient aux comportements solidaires et se confrontent aux
bonnes pratiques écologiques.

Une célébration ponctue chaque journée via la préparation et la dégustation de smoothies vélo-
mixés. C’est I'occasion de déguster des jus de fruit frais (zéro déchet) et d’initier les participants au
concept d’énergie mécanique qui se substitue a I'énergie électrique et carbonée produite a la
Réunion.

Confection et dégustation de smoothies vélo-mixées
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Planning
Jour 1 Jour 2 Jour 3

® Sensibilisation au tri
/recyclage

® Animation déchets &
ressources

® Introduction aux 5R

o Fabrikali mobilier boutik
(fin)

e® Fabrikalis équipements
boutik (a partir d’objets
récupérés)

o Dégustation smoothies

Fabrikali équipements
boutik (fin)

La Boutik en théatre
(préparation) / Jeux
Dégustation smoothies

o Fabrikali mobilier boutik

® Fabrication/dégustation
de smoothies vélo-
mixées / compost

o Fabrikali équipements
boutik (suite)

o Confection & dégustation
de smoothies au
Véloblender - compost

La Boutik en théatre
(représentation et
célébration)

Confection & dégustation
de smoothies au
Véloblender - compost

Livrables

Les mobiliers et objets créés au cours du séjour ont pour vocation d'enrichir le local de la

structure d’accueil et d’étre réutilisés sur place.

Evaluations

® Quizz sur les bonnes pratiques du tri sélectif / sur la loi des 5R
® Reconnaitre des changements de comportements :

O confiance en soi,

O maitrise d’outils et techniques de menuiserie,
O solidarité / coopération / participation,

O écoute des consignes,

O comportements par rapport aux déchets.
® Jeu-questionnaire de satisfaction “Visse moi” afin de permettre aux participants d’évaluer le
contenu, le format, les activités et le séjour au global.
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